KURBIS—FETA DIP
MIT CHILI WALNUSSEN

ZUTATEN CHILI WALNUSSE

¢ 400g Walnusse, geschalt und
ungerostet

e 3 EL flussiger Honig

e 1 TL Chili Flocken

e 1 TL Fleur de Sel

e etwas bunter gemahlener Pfeffer

IUTATEN KOURBIS—FETA DIP

e 2009 Feta

e 300g Hokkaidokurbis

e 150g Créme Fraiche

e 1 TL flussiger Honig

e ein paar Stangel frischer Thymian
e Salz, Pfeffer

ZUBEREITUNG CHILI WALNOSSE

1. Ein Backblech mit Backpapier auslegen und die Nusse darauf verteilen.
Im vorgeheizten Ofen bei 200°C Ober-Unterhitze 4-5 Minuten lang rosten.

2. Aus dem Ofen nehmen, mit Honig betraufeln und mit den Gewurzen gut
durchmischen. Fur weitere 5-7 Minuten rosten.
Vor dem Verzehr vollstandig auskihlen lassen.

IUBEREITUNG KURBIS FETA—DIP

1. KuUrbis waschen und in Stlicke schneiden. Auf ein Backblech geben und bei
180°C ca. 45 min. weich werden lassen. Anschlie3end purieren und
abkuhlen lassen.

2. Feta klein zerkrimeln und mit dem KurbispUree, Creme Fraiche und Honig
gut miteinander vermischen. Die Blattchen vom Thymian abzupfen und
unterheben. Mit Salz und Pfeffer abschmecken.

Mit Salz etwas vorsichtig sein, je nachdem wie stark der Feta gesalzen ist!

3. Mit gehackten Chiliwalnussen servieren.
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